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Examensarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Beratung,
Therapie, Note: 1,0, -, Sprache: Deutsch, Abstract: Das vorliegende Fallbeispiel
bietet in seinem symptomatischen Erscheinungsbild allen Bereichen der
Psychotherapie Handlungsräume für ihre vielseitigen Therapieansätze. Ich werde
mich auf die Darstellung eines verhaltenstherapeutischen Ansatzes und einer
psychoanalytischen Interpretation in meiner Arbeit begrenzen. Angststörungen
stelle ich kompakt-tabellarisch ohne eigene Zusatzbeschreibungen vor. Ein
Psychoanalytiker, der sich diesem Fall widmete, hätte das Heilungspotential
seiner tiefenpsychologischen Einlassung sicherlich zu weitreichernden
Erkenntnissen führen können, als es bei einem Symptom erlösenden Ergebnis zu
belassen. Zielt doch die Psychoanalyse auf eine Veränderung der Persönlichkeit
ab, wobei sie davon ausgeht, dass Symptomatiken neurotischer Störungen
generell ihre Ursachen in den unbewussten Sphären der menschlichen Seele
haben. Es wird allerdings eine meiner Aufgaben sein, solche aufzuspüren,
aufzuzeigen und zu interpretieren, wobei ich zum Schluss nährungsweise
psychoanalytische Interventionsmechanismen aufzuzeigen versuche. Ohne
jedoch zunächst tiefgreifende Spuren persönlichkeitstheoretischer Erkenntnisse
im Bewusstsein eines Klienten zu hinterlassen, behaupte ich, dass ebenso ein
verhaltenstherapeutischer Ansatz über den zukünftigen Umgang mit Hunden,
einem Ratsuchenden ein angstfreieres Leben eröffnen kann. Die
Verhaltenstherapie sieht im Problemverhalten allein die Symptome und begegnet
diesen mit ihrem entsprechenden, auf das zukünftige Verhalten zu
modifizierenden Ansätzen. Die Vorgehensweise unter den themenbezogenen
Inhalten wird nach stehend beschrieben, wobei ich mich zunächst der
Vorstellung von Angststörungen und ihren Erscheinungsformen widme. Ich
begrenze mich dabei auf die im ICD-10 aufgeführten Angststörungen in ihren
symptomatisch- / diagnostischen Darstellungen, wobei ich die aus dem
Fallbeispiel relevanten Symptome diagnostisch ableite. Den von mir verwandten
verhaltenstherapeutischen Ansatz, mit seinen aus der Lerntheorie abgeleiteten
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Inhalten, werde ich aufzeigen. Trotz des ausgeprägten psychopathologischen und
psychoneurotischen Potentials dieses Falles, werde ich mich nur an einer
tiefenpsychologischen Interpretation versuchen, dem selbstverständlich kein
therapeutisches Unterfangen gleichgestellt werden kann.
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From reader reviews:

Linda Enders:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have more or little spare time? Yes, you can
choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their particular spare time to take a
wander, shopping, or went to often the Mall. How about open or read a book called Die Behandlung einer
Hundephobie auf der Grundlage der Verhaltenstherapie unter Berücksichtigung allgemeiner Angststörungen
(German Edition)? Maybe it is to be best activity for you. You know beside you can spend your time with
your favorite's book, you can cleverer than before. Do you agree with it has the opinion or you have different
opinion?

Lee Rutledge:

Book is actually written, printed, or descriptive for everything. You can realize everything you want by a
publication. Book has a different type. To be sure that book is important thing to bring us around the world.
Close to that you can your reading ability was fluently. A publication Die Behandlung einer Hundephobie
auf der Grundlage der Verhaltenstherapie unter Berücksichtigung allgemeiner Angststörungen (German
Edition) will make you to end up being smarter. You can feel a lot more confidence if you can know about
almost everything. But some of you think which open or reading a new book make you bored. It is not make
you fun. Why they are often thought like that? Have you searching for best book or appropriate book with
you?

Martin Williams:

This Die Behandlung einer Hundephobie auf der Grundlage der Verhaltenstherapie unter Berücksichtigung
allgemeiner Angststörungen (German Edition) are reliable for you who want to become a successful person,
why. The reason why of this Die Behandlung einer Hundephobie auf der Grundlage der Verhaltenstherapie
unter Berücksichtigung allgemeiner Angststörungen (German Edition) can be among the great books you
must have will be giving you more than just simple reading food but feed you actually with information that
might be will shock your earlier knowledge. This book is definitely handy, you can bring it almost
everywhere and whenever your conditions in the e-book and printed versions. Beside that this Die
Behandlung einer Hundephobie auf der Grundlage der Verhaltenstherapie unter Berücksichtigung
allgemeiner Angststörungen (German Edition) forcing you to have an enormous of experience such as rich
vocabulary, giving you tryout of critical thinking that we know it useful in your day task. So , let's have it
and luxuriate in reading.



Richard Broderick:

Are you kind of stressful person, only have 10 or perhaps 15 minute in your day to upgrading your mind skill
or thinking skill even analytical thinking? Then you are experiencing problem with the book compared to
can satisfy your short period of time to read it because this time you only find book that need more time to be
go through. Die Behandlung einer Hundephobie auf der Grundlage der Verhaltenstherapie unter
Berücksichtigung allgemeiner Angststörungen (German Edition) can be your answer as it can be read by you
actually who have those short extra time problems.
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