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En el yoga la ausencia de síntomas no es sinónimo de salud. El yoga busca
optimizar la función de todos los sistemas del cuerpo, desde los músculos hasta la
digestión, la circulación y el sistema inmune, junto con un bienestar emocional y
una sensación de optimismo. El yoga enseña que solo cuando estos elementos se
alinean se puede maximizar la oportunidad de gozar de una buena salud y
alcanzar la curación. Yoga & Medicina presenta los beneficios del yoga y sus
usos terapéuticos desde un punto de vista médico. El autor, Timothy McCall,
doctor en Medicina y practicante de yoga, se dedica -hace más de diez años- a la
investigación del yoga terapéutico y es el editor médico de Yoga Journal en
EE.UU. En este libro explica como emplear las posturas, técnicas respiratorias,
meditación entre otras herramientas del yoga para aliviar síntomas, prevenir y
curar enfermedades. También señala como adoptar prácticas terapéuticas del
yoga como complemento o alternativa a la cirugía y la medicación; informa sobre
como practicar de forma segura y encontrar un instructor y un estilo de yoga
adecuado para uno. Asimismo, los veinte capítulos que forman la tercera parte
del libro se dedican cada uno a una enfermedad específica desde la perspectiva
de experimentados maestros de yoga, se trata desde la artritis hasta la fatiga
crónica, pasando por la depresión, las enfermedades cardíacas, el insomnio, la
esclerosis múltiple, la obesidad, entre otras. Además se presenta una rutina
específica para cada condición, las contraindicaciones y sugerencias junto con
una visión complementaria desde la perspectiva de la medicina occidental. "El
yoga es una medicina. El Dr. McCall nos muestra, paso a paso, con fotografías,
claras prescripciones y referencias actuales, cómo se practica y cómo puede
ayudarnos a curar nuestro cuerpo, nuestra mente y nuestro espíritu.” DR. JAMES
S.
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Shalon Fisk:

Book is to be different for every single grade. Book for children until finally adult are different content. As
you may know that book is very important for all of us. The book YOGA y MEDICINA: Prescripción del
yoga para la salud (Spanish Edition) has been making you to know about other understanding and of course
you can take more information. It is rather advantages for you. The guide YOGA y MEDICINA:
Prescripción del yoga para la salud (Spanish Edition) is not only giving you more new information but also
to become your friend when you sense bored. You can spend your own spend time to read your guide. Try to
make relationship together with the book YOGA y MEDICINA: Prescripción del yoga para la salud (Spanish
Edition). You never experience lose out for everything when you read some books.

Michael Crew:

As people who live in typically the modest era should be change about what going on or information even
knowledge to make all of them keep up with the era that is certainly always change and make progress.
Some of you maybe may update themselves by examining books. It is a good choice for you personally but
the problems coming to a person is you don't know what kind you should start with. This YOGA y
MEDICINA: Prescripción del yoga para la salud (Spanish Edition) is our recommendation so you keep up
with the world. Why, since this book serves what you want and need in this era.

Terry Brown:

The actual book YOGA y MEDICINA: Prescripción del yoga para la salud (Spanish Edition) will bring
someone to the new experience of reading a new book. The author style to describe the idea is very unique.
In case you try to find new book to study, this book very ideal to you. The book YOGA y MEDICINA:
Prescripción del yoga para la salud (Spanish Edition) is much recommended to you to learn. You can also get
the e-book from your official web site, so you can quicker to read the book.

Gary Carter:

People live in this new day time of lifestyle always try and and must have the free time or they will get lot of
stress from both lifestyle and work. So , whenever we ask do people have time, we will say absolutely sure.
People is human not really a robot. Then we ask again, what kind of activity do you have when the spare
time coming to anyone of course your answer can unlimited right. Then do you try this one, reading ebooks.
It can be your alternative throughout spending your spare time, the actual book you have read is actually
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