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David Perlmutter, autor del bestseller Cerebro de pan, vuelve a la carga con un
asombroso dato: la flora intestinal influye de manera directa en cada aspecto de
nuestra salud vital, incluido el sistema nervioso.
 
Recientes hallazgos científicos han demostrado que las bacterias que se
encuentran en el intestino interactúan de manera sorprendentemente activa con el
cerebro, influyendo así en su funcionamiento. En este libro, el doctor Perlmutter
nos explica cómo la salud de nuestra flora intestinal llega a determinar nuestro
apetito, nuestro estado de ánimo e incluso el riesgo de padecer déficit de
atención, alzheimer y esclerosis múltiple, entre otros padecimientos.
 
Ciertas decisiones aparentemente inofensivas, como tomar antibióticos, beber
agua clorada, comer alimentos procesados e infestados de pesticidas o incluso un
nacimiento por cesárea pueden causar cambios prolongados en nuestro
microbioma y, por lo tanto, en la salud de nuestro cerebro. La buena noticia es
que éste puede ser fácilmente rehabilitado y su condición óptima puede
recuperarse a través de ciertos hábitos alimenticios que aprenderás en este libro,
tan simples que no solamente te ayudarán a perder peso, sino a restaurar tu flora
intestinal y a mejorar tu salud mental de por vida.
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David Perlmutter, autor del bestseller Cerebro de pan, vuelve a la carga con un asombroso dato: la flora
intestinal influye de manera directa en cada aspecto de nuestra salud vital, incluido el sistema nervioso.
 
Recientes hallazgos científicos han demostrado que las bacterias que se encuentran en el intestino interactúan
de manera sorprendentemente activa con el cerebro, influyendo así en su funcionamiento. En este libro, el
doctor Perlmutter nos explica cómo la salud de nuestra flora intestinal llega a determinar nuestro apetito,
nuestro estado de ánimo e incluso el riesgo de padecer déficit de atención, alzheimer y esclerosis múltiple,
entre otros padecimientos.
 
Ciertas decisiones aparentemente inofensivas, como tomar antibióticos, beber agua clorada, comer alimentos
procesados e infestados de pesticidas o incluso un nacimiento por cesárea pueden causar cambios
prolongados en nuestro microbioma y, por lo tanto, en la salud de nuestro cerebro. La buena noticia es que
éste puede ser fácilmente rehabilitado y su condición óptima puede recuperarse a través de ciertos hábitos
alimenticios que aprenderás en este libro, tan simples que no solamente te ayudarán a perder peso, sino a
restaurar tu flora intestinal y a mejorar tu salud mental de por vida.
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Editorial Review

About the Author
El doctor David Perlmutter es neurólogo certificado en activo y miembro del Colegio Estadounidense de
Nutrición. Ha recibido numeroso premios, entre ellos el Premio Humanitario del Año del Colegio
Estadounidense de Nutrición y el Premio Linus Pauling por su pionera investigación sobre las enfermedades
neurodegenerativas. Sus artículos figuran en una gran variedad de publicaciones medicas e imparte
conferencias por todo el mundo. El doctor Perlmutter forma parte del grupo de asesores médicos del
programa The Dr.Oz Show y ha aparecido en muchos programas de radio y televisión estadounidense entre
ellos: 20/20, Today, Good Morning America, The Dr. Oz Show, así como también en transmisiones de CNN
y Fox News. Vive en Naples, Florida, con su esposa y sus dos hijos.

Users Review

From reader reviews:

Katie Martinez:

The book Alimenta tu cerebro: El sorprendente poder de la flora intestinal para sanar y proteger tu cerebrode
...de por vida (Spanish Edition) make you feel enjoy for your spare time. You may use to make your capable
much more increase. Book can being your best friend when you getting stress or having big problem using
your subject. If you can make looking at a book Alimenta tu cerebro: El sorprendente poder de la flora
intestinal para sanar y proteger tu cerebrode ...de por vida (Spanish Edition) being your habit, you can get a
lot more advantages, like add your capable, increase your knowledge about a number of or all subjects. You
could know everything if you like start and read a publication Alimenta tu cerebro: El sorprendente poder de
la flora intestinal para sanar y proteger tu cerebrode ...de por vida (Spanish Edition). Kinds of book are a lot
of. It means that, science guide or encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this e-
book?

Edgar Workman:

The actual book Alimenta tu cerebro: El sorprendente poder de la flora intestinal para sanar y proteger tu
cerebrode ...de por vida (Spanish Edition) will bring that you the new experience of reading the book. The
author style to clarify the idea is very unique. In case you try to find new book to study, this book very
acceptable to you. The book Alimenta tu cerebro: El sorprendente poder de la flora intestinal para sanar y
proteger tu cerebrode ...de por vida (Spanish Edition) is much recommended to you to see. You can also get
the e-book from the official web site, so you can quicker to read the book.

Carolyn Wilson:

Reading can called head hangout, why? Because when you are reading a book mainly book entitled Alimenta
tu cerebro: El sorprendente poder de la flora intestinal para sanar y proteger tu cerebrode ...de por vida



(Spanish Edition) your head will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that
maybe unknown for but surely will end up your mind friends. Imaging every single word written in a e-book
then become one type conclusion and explanation this maybe you never get just before. The Alimenta tu
cerebro: El sorprendente poder de la flora intestinal para sanar y proteger tu cerebrode ...de por vida (Spanish
Edition) giving you yet another experience more than blown away your head but also giving you useful info
for your better life on this era. So now let us demonstrate the relaxing pattern here is your body and mind
will be pleased when you are finished looking at it, like winning a. Do you want to try this extraordinary
spending spare time activity?

Isaac Lewis:

Do you one of the book lovers? If yes, do you ever feeling doubt if you are in the book store? Attempt to
pick one book that you just dont know the inside because don't evaluate book by its deal with may doesn't
work is difficult job because you are afraid that the inside maybe not while fantastic as in the outside
appearance likes. Maybe you answer could be Alimenta tu cerebro: El sorprendente poder de la flora
intestinal para sanar y proteger tu cerebrode ...de por vida (Spanish Edition) why because the fantastic cover
that make you consider about the content will not disappoint anyone. The inside or content is actually
fantastic as the outside or cover. Your reading 6th sense will directly show you to pick up this book.
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